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22 Nombre del encuentro’ 1. Sembrando con amor, 2. Mi vida, Mis derechos 3. Café y conversacion, 4. Club de la sabiduria 5.Participo y me cuido.
2.3 Acompanante social a cargo de la digitacién’ Johanna Mesa Camelo_(Psicologa)-Zulay Rojas (Trabajadora Social

3 DESARROLLO

} 3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover la parlicipacion de las personas mayores en espacios de socializacion y organizacién en garantia de los derechos y deberes dentro del entomo
institucional.

! 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICCS

Aclividad 1- Fornentar la creacion y participacion activa de las personas mayores en grupos de interés dentro del entorno institucional, con el fin de garantizar
la promocion y defensa de sus derechos y la importancia de reconocer sus valores.

Aclividad 2. Fomenlar la creacion y parlicipacion activa de las personas mayores en grupos de interés dentro del entorno institucional, con el fin de garanlizar
la promocion y defensa de sus derechos y la importancia de reconocer sus valores.

Actividad 3~ Generar espacios en los que se realicen encuentros grupales para el desarrollo de aclividades de interés de las personas mayores feniendo en
cuenta el enfoque diferencial.

Aclividad 4: Generar espacios en 10s que se realicen encuenlros grupales para el desarrollo de aclividades de interés de las personas mayores teniendo en
cuenta el enfoque diferencial

Aclividad 5 Promover la participacion de las personas mayores en actividades de integracion e interaccion enfocadas hacia las celebracion y conmemoracion
de fechas especiales, a través de un enfeque diferencial y de inclusion.

3.3. METODOLOGIA

Aclividad 1 La aclvidad se proyecla realizar el 11 de diciembre del 2024 en el area social cerca a la piscina, la cual liene como objetivo
sensibilizatlos frenle a la unporlancia de conocer los diferentes valores que en esla epoca navidefna pordemos poner en practica, alli se busca

convocar a las personas mayores paia que puedar pailicipar de manera acliva, compartiendo sus opiniones frente a los valores compartidos a traves
de un laller de sopa de lelras

Actividad 2. La actividad "Descubriendo mis derechos” se proyecta realizar el 12 de dicieinbre del 2024 con las personas mayores, las cuales seran
convocadas en el area social de terapia Ocupacional, alli se sensibilizara a las personas mayores frente a los derechos encontrados a traves de una
sopa de lelras la cual tiene como objetivo identificar los derechos descritos en la hoja, asi mismo se realizara la misma dinamica que los valores, pero
esla vez con los derechos con el fin de explicar su importancia y que ellos logren reconocer sus derechos.

Aclividad 3:Se convoco a las personas mayores a paiticipar en actividad grupal el dia 10 de diciembre 2024, con el fin de generar un espacio de
inleraccion a lraves de una herramienta ludico pedagogica, de ejercicio de observar una grafica en una hoja de papel en la cual se debe relacionar

valores con acclones, esta con el fin de generar discusion e interaccion enlre las personas mayores, fortaleciendo la participacién y del mismo modo
ejecutando procesos cognitivos.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Aclividad 4: Se invild a las personas mayores participar en actividad denominada “El soldado amigo” el dia 11 de diciembre del 2024, enla cual, de
manera grupal por medio de herramienta pedagogica de lectura reflexiva, se busca motivar a la participacion de las personas mayores generando
discusion sobre el tema expuesto y a la vez fortalecer la interaccion con el entorno y sus pares.

Actividad 5: La presente actividad se desarrollara el 10 de diciembre del 2024 en donde se convocara a las personas mayores a participar de una

pequeda sensubiliz_a;ion frente a la reflexion llamada el tren de la vida, la cual busca llamar el interes de las personas mayores, generando un
intercambio de opiniones frente al tema socializado.

Actividad 1: La presente aclividad se desarrollo el 11 de diciembre del 2024, con el tema denominado "Encuentra el valor” alli se traslado a las
22&3:3::2 gmeagem:‘:"eanr Zr:laa:(;(z;al ce(:cal a[ la piscina, realizando la sensibllizgcion frenle a laimportancia de poner en practica aquellos valores que
significado de esta y el como gzzmise ras elnlregadas a cada uno, a medida que iban encontrando un valor se les iba explicando frente al
Integro hacia el otro. Es la dlsgosmion Pé;ner ?defclilérat:llca. por ejgrwlo el valor de la tolerancia el cual es un valor moral que implica el respeto
distintas a las nuestras, sin recurrir a Iaydisgrails:i ad de convivir 'pgcmcamlenle COn personas que poseen opiniones, comportamientos o caracteristicas
calma necesaria para onfrentar B8 (oAl o nacltc;'n, el prejuicio o la violencia. tambien se encuentra el valor de la paciencia, la cual nos brinda la
impulsivas que podrian llevarn 0s con sabiduria y perseverancia. Nos permite tomar decisiones mas acertadas y evitar reacciones

0S por caminos indeseados. alli las personas mayores mostraron gran interes por la realizacion de la sopa de letras.

Aclividad 2: La aclivi : i i " : "
vidad "Descubriendo mis derechos” se realizo el 12 de diciembre del 2024, en donde se motivo a Jas personas mayores a

. |participar en el area social i i inici
de lerapia ocupacional, en donde se dio inicio con el saludo, luego se socializo el objetivo de la actividad, el cual consisitio

en poder reconocer e identificar nue
stros derechos ya que los dere igni
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3.3.2, MOMENTO
CENTRAL

romueven valores fundamentales de convivencia. Y como normas universales que son. son obligatorias para los Estados y deben cumplirse
globalmente y sin excepcion alguna. los derechos humanos es garantizar la dignidad humana y las condiciones para el desarrollo integral de cada
persona. En la préctica son un medio de proteccién y empoderamiento para poder enfrentar cualguier negligencia o abuso por parte de las
autoridades. luego de esta explicacion se dio inicio con la dinamica de la actividad con la ayuda de una sopa de letras.

Actividad 3: Se inicio actividad grupal, el dia 10 de diciembre 2024, con las personas mayores en un espacio abierto, con un saludo y
agradecimiento por su participacion, se explica la metodologia del ejercicio en el cual a través de una herramienta ludico pedagogica se invitd a
mejorar de identificar en una hoja de papel, valores y relacionarlos con el dibujo de la accion que crea que corresponda, con ello las personas
mayores opinan y activan diferentes procesos cognitivos; escuchando, analizando e interactuando entre pares y compartiendo su punto de vista.

Aclividad 4:Se inici6 actividad denominada "El soldado amigo” el dia 11 de diciembre del 2024, con saludo y bienvenida, posteriormente de manera
grupal se realizé ejercicio de movilidad articular y respiracion profunda con el objetivo de generar mayor atencién, posteriormente y por medio de
herramienta pedagégica de lectura reflexiva, los participantes interactuaron, discutierony compartieron su opinion personal sobre la historia, tema
que motivé a reflexionar sobre la importacién de la amistad, el comparierismo y la empatia por sus pares. ‘

Actividad 5: La actividad denominada "El tren de la vida" se llevo a cabo el 10 de diciembre del 2024 con las personas mayores de la comunidad de
cuidado las cuales fueron convocadas en el area social cerca al comedor, alli se dio inicio con el saludo. luego se dio paso con la lectura de la
reflexion en donde se les socializo que el tren de la vida es una metafora poderosa que nos invita a reflexionar sobre la fugacidad de nuestros dlas y
el viaje que emprendemos desde el momento en que nacemos hasta nuestra despedida final. Como un lren que parte de la estacioen de la existencia,
lodos estamos en constante movimiento, atravesando estaciones de alegria y tristeza. de éxito y fracaso. de amor y desamor. Cada vagon
representa una etapa distinta de nuestra vida, y a medida que avanzamos. vamos dejando alras experiencias y recuerdos para abrir paso a nuevas
oportunidades y retos. En este articulo, exploraremos de manera breve pero profunda las reflexiones que el tren de la vida nos ofrece’ recordandonos
la importancia de aprovechar cada estacion y vivir plenamente el viaje, ya que, al final, 1a unica cerleza es que todo llega a su destino. y solo nos
queda disfrutar del trayecto.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: Finalmente, se menciono cada uno de los valores evidenciados en la hoja entregada a cada uno, en donde cada una de las personas
mayores inicio a mencion uno por uno, compartiendo sus opiniones frente al porque es importante ponerlo en praclica. La importancia de la praclica
de los valores radica en que estos son la base de una sociedad justa y equilativa. Los valores como la honestidad, la tolerancia, la solidaridad y el
respelo promueven el bienestar comtn y fortalecen los vinculos entre las personas Ademas, se les explico que la paciencia nos permile desarrollar
el autoconlrol y la capacidad de tolerancia. Al aprencler a esperar, podemos comprender mejor a los demas y ser mas empaticos. A veces, las
personas pueden actuar de manera irritante o desagradable. pero cultivar la paciencia nos ayuda a no perder el control y a mantener una aclitud

comprensiva hacia ellos.

Aclividad 2: A traves de la realizacion de la sopa de lelras cada una de las personas mayores lograron idenlificar un derecho, como derechos a la
educacion, derecho a la salud, derecho a la alimentacion. derecho a una vida digna, enlre otros que son importantes reconocerlos e identificarlos, Los
derechos humanos son normas que reconocen y protegen la dignidad de todos los seres humanos. Estos derechos rigen la manera en que los
individuos viven en sociedad y se relacionan entre si, al igual que sus relaciones con el Estado y las obligaciones del Estado hacia ellos. Las leyes
relalivas a los derechos humanos exigen que los gobiernos hagan delerminadas cosas y les impide hacer olras. Las personas también tienen
responsabilidades; asl como hacen valer sus derechos, deben respelar los derechos de los demas. Ningun gobierno, grupo o persona individual tiene
derecho a llevar a cabo ningun aclo que vulnere los derechos de los demas.

Aclividad 3:Se finalizo actividad con reflexion grupal en donde las personas mayores realizaron un analisis de la importancia que lienen los valores en
las relaciones interpersonales y durante ese andlisis se generaron procesos de reminiscencia en los cuales evocaron dinamicas sociales que
evidenciaron diferentes opiniones sobre costumbres cullurales y religiosas. con ello se resaltd la importancia de reconocer y respetar las diferencias.

Actividad 4:Para concluir la actividad se generd en las personas mayores un espacio reflexivo en el cual los participantes identificaron los valores
primordiales para fortalecer las relaciones interpersonales, adicionalmente se lograron generar procesos reflexivo sobre la importancia de
comprender al olro desde su diferencias y su proceso personal de envejecimiento.

Aclividad 5: Finalmente se les explico que esa reflexion frente al tren de Ia vida también nos anima a tomar decisiones y arriesgarnos. No podemos
quedarnos estalicos en una estacién, viendo como pasa el tren sin subirnos. Debemos ser valientes y emprender nuevos caiminos. sin miedo a
equivocarnos, ya que esas experiencias nos ayudaran a crecer y evolucionar como personas. Nos muestra la importancia de valorar cada parada y
c_adgren::_uen(ro, pues nunca sabemos cuando sera el Gltimo. Apreciar y disfrutar el trayecto se convierte en la clave para una vida plena y -
significativa.
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Televisor

Computador

Regaderas

Rastrillo

Papel de colores

Tijeras

Sillas

Fichas

Cinta

Parlante
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i : 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

TR P ISR B aR P e ey ——

Aclividad 1:Se logro transmitir la informacion frente a la importancia de poner en practica los valores, conociendo su significado e importancia.

Aclividad 2: A traves de esta actividad se logro transmitir la informacion frente a la importancia de reconocer los derechos, explicando la impartancia frente a
los derechos fundamentales.

Actividad 3: Se realizaron preguntas de satisfaccion sobre el encuentro a las personas mayores padicipanteg, las cuales mgstraron agrado por la actividad
evidenciando que se logro fortalecer no solo procesos cognitivos, sino que también se fortalecio la participacion y el respeto por la opinién del otro.

Aclividad 4:Se cerrd aclividad agradeciendo a las personas mayores por su participacion, concluyendo que es importante incentivar atin mas a la
participacion en las diferentes actividades que se imparten dentro de la comunidad. Ya que por su deterioro cognitivo los procesos de memoria cambian y
muchas personas mayores ya no retienen informacion a largo plazo.

Actividad 5 A traves de esta reflexion se logro dejar un mensaije frente a la vida, la cual es como un tren que avanza a toda velocidad, llevandonos en un
viaje fugaz pero lleno de significado. Cada estacion representa una etapa y cada vagon, una experiencia. A veces, el trayecto puede ser complicado y
turbulento, pero es en esos momentos que aprendemos lecciones valiosas y encontramos la fuerza para seguir adelante.

* En conslancia a la aclividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

Mo qua = e ﬁg'g;, o Ny 3¢r0g

NOMBRE. MARIO VERGARA NOMBRE:CECILIA ESPINOSA . /“277 ClgaMBKE:EDUVINA NOMBRE:ELVIA ROJAS

VARGAS DE GOME2Z CAPERA AROCA MACHADO

€C:1023958487 €C:20262294 CC:28850678 CC:28812657 CC:17013597
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACIEIDADS ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD 5

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR: W e
Coordinadora (%@'

Fecha de evaluacién del ercuentro: 12/12/2024

Nombre del profesional que evaliia: Johanna Mesa Camelo (Psicologa)-Zulay Rojas (Trabajadora Social)
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